
Retour sur la formation « Favoriser l’inclusion au contact 
de la nature »
Proposé par GRAINE ARA - 02/01/2026

Les 30 et 31 octobre, au plateau de Solaison (Brizon) s’est tenue la formation « Favoriser 
l’inclusion au contact de la nature ».

Destinée aux animateur·ices nature et éducateur·ices à l’environnement de France Nature 
Environnement Auvergne-Rhône-Alpes, cette formation visait à aborder des clés permettant 
d'accueillir les enfants à besoins particuliers lors de leurs animations nature. Co-animée par Lucy 



Dehors (Ô racines de l’enfance) et Caroline Rossi (Association Ide-ô), toutes deux membres du 
Réseau Racines 74, cette formation était portée par le GRAINE ARA.

A travers une alternance entre théorie et pratique dans un cadre magnifique, les participant·es 
ont exploré différents outils pour créer un cadre sécurisant et bienveillant, adapté à l’accueil de 
différents types de publics. Ils ont également partagé des réflexions et clefs de compréhension 
pour adapter leur posture professionnelle et enrichir leur pratique.

La formation met l'accent sur l'expérimentation, l'approche sensible et la pédagogie par la 
nature, tout en développant les compétences psychosociales. À travers des méthodes 
pédagogiques immersives et collaboratives, cette formation a permis aux animateur·ices de 
partager leurs expériences et d'acquérir des techniques pour favoriser l'inclusion dans leurs 
activités en nature.
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